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	お名前：
　

男・女　　生年月日(西暦)：

（ふりがな）
身長：
体重：　
出生体重：
血液型：
職業：

 血圧：上　　/下　                        
住所：

郵便番号：

連絡先TEL：

e-メール：




・当クリニックを知ったきっかけは:　　家族 ・　友人 ・広告（ 　 　　　　）・その他（　　　　　　　）
· ご相談内容について簡単にお書き下さい（箇条書き可）

----------------------------------------------------------------------------------------------

■　過去の大きな病気、薬歴、および現在服用中の医薬品、栄養剤、サプリメント等
----------------------------------------------------------------------------------------------

■　今までに受けた他の治療やセラピー、および現在受けている補完療法やセラピー

----------------------------------------------------------------------------------------------

■　アレルギーの有無（アレルゲンとその症状等）

----------------------------------------------------------------------------------------------

該当される箇所を赤太字に変えてください。

· その他の不調のある箇所とその内容

----------------------------------------------------------------------------------------------

頭・髪の毛・目・耳・鼻・口・歯・のど・肩・腕・手・指・食道・肺・胃・肝臓・腎臓・十二指腸・大腸・小腸・背中・腰・生殖器・肛門・尿・便・脚・足・足の指・むくみ（場所：　　　　　　）・その他

不調の内容：

■　家族の病歴（または死因）と慢性病･･･（病気の傾向を知るための大切な情報になります）

----------------------------------------------------------------------------------------------

	母：
	父：

	母方祖母：
	父方祖母：

	〃　祖父：
	〃　祖父：

	〃　親戚：
	〃　親戚：

	ご自分の兄弟姉妹：


■　好きな食べ物、嫌いな食べ物に○をして下さい。
○　を該当する枠の中にコピペしてください。

	
	大好き
	好き
	好きでも嫌いでもない
	嫌い
	大嫌い

	甘いもの
	
	
	
	
	

	チョコレート
	
	
	
	
	

	塩分の多いもの
	
	
	
	
	

	クリスプス、ジャンクフード
	
	
	
	
	

	スパイシーなもの
	
	
	
	
	

	酸っぱいもの
	
	
	
	
	

	甘酸っぱいもの
	
	
	
	
	

	こってりしたもの
	
	
	
	
	

	ごはん
	
	
	
	
	

	パン、めん、パスタ
	
	
	
	
	

	肉
	
	
	
	
	

	魚
	
	
	
	
	

	たまご
	
	
	
	
	

	牛乳、乳製品
	
	
	
	
	

	ハム･ソーセージ
	
	
	
	
	

	アイスクリーム
	
	
	
	
	

	氷
	
	
	
	
	

	果物
	
	
	
	
	

	野菜
	
	
	
	
	


■　以下に続く質問では、ご記入、並びに当てはまるものを赤太字に変えてください。

のどの渇き･･･　かわく　・　かわかない

1日に飲む水の量（水だけ）･･･　500ml以下　　・　　0.5-１L　　・　　1-2L

水以外の飲物と飲む量･･･　日本茶　・　紅茶　・　コーヒー　・　ジュース　　　　　　　（各　　　杯/日）

----------------------------------------------------------------------------------------------------

お酒を飲む　・　たばこを吸う　（どのくらい？…　

----------------------------------------------------------------------------------------------------

体温･･･　身体は熱いほう　・　冷たいほう　・　　寒がり　・　暑がり　　　平熱(午前10時)　　　　　℃
----------------------------------------------------------------------------------------------------

汗･･･　かきやすい（手のひら、足、背中、顔、わきの下、首、胸、頭、その他）　・　かきにくい

----------------------------------------------------------------------------------------------------

好きな天気･･･　晴れ・雨・曇り・嵐・雪・雷　　　嫌いな天気･･･　晴れ・雨・曇り・嵐・雪・雷

----------------------------------------------------------------------------------------------------

排尿回数（一日に）･･･　2-3回　・　5回くらい　・　7-8回　・　10回以上　・　夜中に行く　　　回

排便･･･　便秘　・　便秘しやすい　・　下痢　・　下痢しやすい　・　便秘も下痢もしない（1日　　　　回）

----------------------------------------------------------------------------------------------------

睡眠･･･　12時までに寝る　・　真夜中－3時　・　それ以外　・　不規則　　・　昼寝をする

睡眠時間･･･　6時間以下　・　6－8時間　・　それ以上

内容･･･　眠りが浅い　・熟睡　・夢をよく見る　・何度も目が覚める　・寝つきが悪い　・寝つきが良い

----------------------------------------------------------------------------------------------------

現在の元気度（一番元気なときを100％として）

肉体的･･･　0-25％　・　25-50％　・　50-75％　・　75-100％

精神的･･･　0-25％　・　25-50％　・　50-75％　・　75-100％

----------------------------------------------------------------------------------------------------

一日のうちで一番元気な時間帯･･･　午前中　・　午後　・　夕方～夜（4～8時）　・　夜10時以降

元気がなくなる時間帯･･･　午前中　・　午後　・　夕方～夜（4～8時）　・　夜10時以降

----------------------------------------------------------------------------------------------------

性格･･･　楽天的・悲観的・心配性・怖がり・せっかち・がんこ・イライラしやすい・怒りっぽい・細かいことにこだわる・反対されると我慢できない・自信がない・優柔不断・内向的・外向的・自立心が強い・内弁慶・さみしがりや・クヨクヨしやすい・泣き虫・きれい好き・おしゃべり・クセがある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

----------------------------------------------------------------------------------------------------

こわいもの・恐怖症・心配なこと･･･

死・病気・お化け・人間・動物・虫・ヘビ・テスト・鏡・高い所・水・暗闇・閉所・健康・家族・仕事・お金・将来・異性・人間関係・母親・父親・泥棒・悪いニュース・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　

----------------------------------------------------------------------------------------------------

（女性のみ）生理について

初潮･･･　　才。　　周期･･･　28日未満　・　28－30日　・　30－35日くらい　・　40日以上　・　不順　　　

継続期間･･･　3日以下・5－7日くらい・10日以上
生理痛･･･　あり・なし　　　　生理の量･･･　少量　・　普通　・　多い

生理前･中･後の肉体的、精神的な不調･･･　イライラ・胸の痛み・その他（　　　　　　　　）
・お子さんがおられれば、人数と年齢をお書きください。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・自然出産・帝王切開・人工授精・その他（　　　　　　　　　　　　　　）

